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! "Perjaná -Ðfftr Ijrelfa t>ov 9íorí>urÍ0ti^. fy#r 

L fenflu íofftnð fíottb morb; 09 elbjTeptttm fíiuttu 
ínn t 9lbfeturSfla& t>oré Sonúnflé ; <v jafn &ní>t^ 

! fnrulann 03 ffttmmarleflann ()átt jloltfl tnn t (>ané 
íanb/ unbír flœrbarfuílrt DtnattU'flrtmtt/ ítí nb 
rama fturt fyerffipa jlota £ané 09 áfamí ræna 

: imb £ané 09 w'ft/ fem lucíufœluft t>óru af 0lk 
ttm SRorbúrálfunnar/ £i>t na? albarlánflri fttbArift 
ítyrr ^afa íjerteftb fioíba af bflnffum, norffttm 03 

j íéíenbffum faupf^rum, meb of6elbt 09 flœrb Daftb 
Dorrar ftóbar t>erffrtlbubu gremiu, 03 flDabt (>ana 
til Dopnatafá fprtr Svonúttflinn, ft>rir geburlanbtb 

| 09 egib grelft ftít. $?<cr f)afa laflí Dt'flbútn í)er- 
ffip ttmfríng Dorar ftafarjírenbur ítf ab fltarepba 
aíírt faupDerbflun , 6anna aíía abflutoíttfla lanba 
átnilii af fyeííflu ltf& nattbfpnjum 09 af fremjta 
meflnt farmeb ab ovfafa bágfabi o.a folféfeíltr. 

tyetta tímabií oat nú aílrafífl utrðmt anflur* 
fautrt umbp39tu úr l;taría t>oré aíframilbajíafiantí' 

frbttr* 



faburé oð Sonúttðj/ $ów$ Sr i&tiPa ettá Sioíía, 
cinnúitt ftftír 2?bar abfíob 03 freffuti, ab JStn (eitt 
nút>eranbi áftanb fðntr fært í>ana ab afrefa ; par, 
fem^ur erub ftabbír. $>efát>eöna tilffipabt £amt 
alíratiábuðaftSRefub af Daliníunnum um t>elfarnan 
i)bar 03 6t0rg t>tbqt>œmum m^nnuitt, í)i>0rra ðreinfr 
09 rábuenbnt t>óru jafn'ðóbfræðar; ()ana qt>abbf 
f>ann úr effíu jiiórnar^rábum fínum íil fameðitt> 
legrar pftroeðunar , (joorftt 6áðínbum 09 bíargar* 
jTortt á 3álítnbi, mebal annaré, t>rbi ab m^guleg' 
leifttm frátwgt/ 03 baub ()ennt ab ffíra @ier alfra> 
ítnbirðefnafl frá, f)tw ráb í)ún pavtii fvi. 

53tb Dftroegttn feffa merftéatribté ^cfír t)átt* 
liefnb gommiéfion mebal annaré funbib, ab eiíí* 
()t>ort f)ib fraptuðaffa mebal til ab afftýra aímenn< 
íngí nepb t Sanbinu, meban flfipaferbum er tálm# 
<tb, er ()in atorfufamaffa aít)innu - teitan af £anb* 
ftná egin abalbiargrícbié öegum, Jfeirra friálfa 03 
fifynfama niburfFípan, almeunari og áf)t)ð<jiufanvart 
ítotfan, enn ()tngab til/ fíeírt náttúruttnar Qi&bci, er 
í>ún á 3élattbt oíba frambybur 09 á fefé ftáfar* 
fironbum, fomuleibié tjþefá twínum og Datnéfbíítmt, 
íþefé t>egna f>efír og fyáttnefnb GommitTíott falib 
mier á ()enbur, ab frambarpa eptirfoígianbt atrib* 
um, fem í)útt áleit mi0g ft>o áríbanbí/ í tiíliti tit 
f eírra meir aímennu' útbreíbflu tií alíra £anbéálfa, 
f)t>ar pefél)áttav Inargrœbt ttú/ antiabfjtwrt ecfi/ eba 
ab etn$ linlega er fóft, ámótt £í>j, fem algengt etr 
• *M>t,m í>entbum 3élanb$. 

I. Uitt 



©erfyiwrr (Stóar&onbt oð f*muíetbté marjjt 
(g&etíafólf .^íat'ji ccíir ©£l (fucus palmatus), fem 
era afmeittt f#ba fwíba manna í nocf rum (jerubum/ 

etnfum 2tmefé/ 23ovgövftavt>av 03 £>«la ©rjjlum/ 

f>t>ar JJetm jafnt>eí er ítí ftflu t uppfyeitir tolu&erbt 
fafuab/ f)t>ar pau 09 feltají b$rum bómunt/ einfum 
fortr bejht íanbaura/ fmfar/ fiot/ ulí/ flfitiit / • og 
fcnífajt jafnabarfecja til mamtTæbiá. 3 nocfrum 
jðbrum fyerubum er Jetrra fcnífun einninn alfecfí/ 
fó í)í)orði nærrt meb jafttrt altíb i>tbf)0fb/ fem t 
fprrnefnbum 3 (Söjlunt/ en fumjfabar t>ib ftó, er 
ecfert ttm fau fjsrbí/ fumfíabar ab etné t ()arív 
tnbum ð^fa fátœftr fetm nocfurn gauut/ enn £p|| 
$au t #í(u ítflitt Qtfí manmtm gotí f#bi/ tywvé 
faftt ttí betrarforba/ uppí)elbté oð fyeilfubótar ffttí 
j&ffttm ab Dera f)uðarf)albib/ ()t>ar ttocfur faung 
eru ti(/ einð t bcffu árunt/ a fytwrju £ó fmnjí/ f^t 
mibur! ofríba mifiíí i>mtr<feftar fcrefíur. 9?au eru 
íó algenðt fœbt t lanbt ooru j<ifnt>el fra Sanbnámí 
b*gum ; f eirra brttfun ()afa fi>rfía íanbnámémenu 
lífíega tnnleibt frá ðior&eðt/ |>öí ein()íw ()in efbjta 
@aða 3élanbö, nefuiíega «gilo efallagvíme* 
fouav Doítar U6ék&a f ab fegar Ægtll í eííi ftnm" 
lieí fer fafíajt foo uti&jj um mijfjr fonar ffné 
»avs/ ab ()ann riebt af ab ft>elta ftð t ()eí ; fecf 
bóttir fyatté $>ovgevbuv t éiavbarþollti fttutb 
()onum frá þt>l fortrtæfi meb £t>t ab ðittna í>Mtt 
til fí>íx>a<áttf, (Bvágáe Sslenbfnða telur S*I 

eínn* 



eittm'ntt nteb jarbargróba / í>í>0rá neofa megi £ar 
fem í)ann ftnnff, en ei burífœra dn or&íbfá ttnbtr 
ftórfcPíáv 09 ©turítmga Dottar beríega mn ^plxx*; 
Faup 09 reibtr til ð^focftpvit 09 fettpa? iír pni- 

fum "ftjerubum Defíurfanbé tií ©<tiitj&œ<ft í Ð&fo 
(Söflu. 2Jerblag fetrra t-3iíal#gum, jafut frtfyrifb 
ttttt ftaííaðrofum ebur 09 (jáífoccít mfelí, málbagar 
firína 09 jarba fðna 09 ab fau aíta tíb bafa oerib 
nteb merfré f)íunninbuin talin 03 mifib ihté'lag. 

íþetttt íil fctbaroíftrð, fem btía na'lægt fttf/ ett 
eru et banir fófoatt-Fiu, mitfntj! cg fefé í)ier: ab 
©£l eru toennflagé/ fcunn 09 fmagerb, fem cru 
Jatt 6e(ÍU/ ðíanfanbí 09 fa^ttrb^cfraub á Itt/ ofatP 
tif aííopt meb gulletíttm 6Iabafnií>pum / fymmv 
gt'Brbtmt/ íoú 09 jptfvföbfttuttt > cpfar legg-lalté; 
effegac bl0btn , £ó lesutt feirra fe fmn, eru becfrt 
ab lit/ J>t)cfoart 09 flterrt. $>au ft)íía meira upp, 
en eru ei urt fbo fmecfgöb. &$l öaya jafuatt 
utarle^a á jíeinfliirum 09 fferium, í)eí((t 'ffatgiörb* 
um, en ct ofarlega oíb fauboífur, 09 (aufa^riót 
eba fma';m0Í. SD?cb ftórftraumá* 09 9in<fumtm 
er J>ot peirra íefia arbmcjí fem uíarfí, 09 oeqna 
íurfá peirra íií oefrarforba, er (>útt í)eíí)t ttbfanfeg 
t tóna'flátíar íof, pá $au oprbaft fullfproítiun. 
Öoenttfóíf/ wtfllmgar/ 09 í)Ow fem miffa(í ma 
Jartil, fer Já í fj^oaftínm 09 ftter upp mcty flórttm 
fnfft eba Ijá-fpíf olí, fetn nóg oajrin oirbaft. 3 
fláfum eba meifum eru J>au borin eba reibb ffrar 
upp t)pr fíítbarmálf fib/ttt afootnub 09 oaitbíesa 
íbegin, ()bar ftm ér a', í reunanba, annaré í 

6rtntn> 
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bvutttt 'íjaÉtti, og ffult fab oel ma t teitir ti af 
<tb aftoatna fau t i bægur. 21' griót eba á flegna 
og frt0gg*>a fmrrlenba jorb eru fau ftban brcibb 
út til ferrté, fem íjet)/ opc biöfmíin 09 foo öanb* 
lefla íurfub/ fem m^gulegt er. 2lb föi 6iínu á 
ab fergta fau fafí faman t ()rein og furr tvkniát, 
iiMia-t já fergta patt 'beí ofan, 09 reft' ct net;b 
eptír feirra 6rúfun fþrri; oerba Jþau 6efí, megi £au 
íanninn flanba á fiumtm fíab í 3 mánubi eba 
iengur/ £bí #á eru £au orbin f)t)tt á ítt / t ftab 
Jjefé ab £áu £urfnb fcóru /orp niburláíitt/ 09 ntí 
alfett af ft)t fínafía í)i>ítaft)fri, fem gferir fcau fart 
09 liúffcng áíu. SBreflt í>cffa mebferb/ öerbur t>t>tt=» 
mt 09 fÆían mittni 09 pau mibur lofteí; enba eru 
#j>tfbl#bubit foíin ftalban f&o ft)furrtf/ fetu í)ut 
fnnngterbu/ fmátt. $>anmnn mebfyonblub 09 gei;mb 
gefa fau v fíerfamt 09 fregííegattn batin af fcr, n& 
foipabattn frapíagóbtt £f)eegraft f ftffium. 8|£&> 
gœtnir menn í)afa eptir þbí tefib/ ab ffremb fe á 
foíoum- ab reíta fau ttpp eba rífa meb a6íi/ íjöar* 
meb rœíttr petrra týnafí/ 09 fmá ffeljtíngar 09 
, í>níburfaííar feffafí opt Dtb Jetrra foma fartt/ ett 
feu fau fforin mcb ítá eba fntfv Daya frau fcitn 
mun frtófíegar á tt$ og enn piettar. Iþó eg ntí 
greini/ ab tefia pcirra fe arbmefí meb fíörfíraum* 
unt/ og ab Jkut fcerbí 6efí og fát mejía í>nettu uut v 
ftg, fccrbt pau' t)el Jntrfnb og íengi gei;mb ábur 
cnn fau fcrúfafí/ er J>ab famt Dafalaufí/ ab Þau 
tti; - furfttb 09 fcel afíwtnub cru einninn afígoít 
frcbi/ ()i>ab margur fát^fur óg nýíir fer á Detrum 
t 6:ígrt tíb/ fegar fiVri er á. 6tt 



(grt — edít ab ettté fítœfítagar f>elbur meb* 
fram efnaflóbtr menn Ijafa íeitgi nofat fer.fol tit 
fccbté, fcm í)oíía f nœranbt 09 i>frtí> litíffenga mafar 
ttíbrepttngu. Sþedar 1670 tnffi fá lærbt Dr. <pfe 
23ovd> í Saupmannaí)0fn ab tclja Wu mcbal tynofS* 
ðffta 3«3lenbtttða 09 jtáífé fcfé nafttfe^a tfttto 
manttá Mag. 2$vyni\\[fQ 25i(Tupé StJetnsfotiat í 
&á\i)o[tu £ra. (Lanbtt ^refiur á gcerepuut/ 
fegtr ab fáu feu far allopt tíl fæl^ætté etin, 
ájiunbum fíctf t f fem ft)ft enn 6eíra. Kajue 09 
JUgbtfoct tiá fau aímcnnt fabt í ©cotlanbi, 
J)öar £au nefnaft ZDilð/ 09 meba! 3rffra/ er f'aíía 
fau £>tiltff>/ en t Sloröpmbralanbi eru $au ctnttí 
inn eön 03 nefnb &ttife» 91' 3)?t&jarbarí)af&et)itttt' 
um eru inn6úar/ ab Ditnt Siellere/ miog fuo fól^nír 
t peffa jurt/ fem feir aííopt eta f)ráa, en.jafnafí 
fobna meb fiot rtettum fínum til frpbbmctiS/ fcm 
farötb .gterafí pa raubleitari 09 fet>í>tt> fpcffyíattíMt* 
ara. £ann liáir 09/ ab aímemtíngur á (gngtanbi 
fíóbi £au 09 eti ntcb abrum.matjurfum/ ab eg et 
framíelji fícíri/ ofé enn jtarltfflarí f ióba bœmi um 
famai. 

S'cft parf eg ab ffíra frá 6rufutt Seirra tit 
matar mebal t>ov á 3slanbi /.$*>{ í)t>0rr/ fem Q<j>i 
f)eftr ficb/ Dcit ab fau 6$rba0 t ftffs cDa braubá 
'ffab eöa áfamt fefiu mcb fmt'ori/ af' (jiwiu patt 
tt frcfta mífib f Dií>6tt. Slocf'rtr eta £au Jhirr á 
■bctru-m mcb fíautum, ntiólf cba miólf'urbíanbtf maí 
09 óbrum fpónamat/ en ab fau ftóbtfí t miólf og 
fcorbtfí meb fpónunt/ fem Aiðl;tfoot fegtr frá/ 

fcetfi 



flecft eg ú um f)elbur mutufiatnct , $6 Ití 
fcrufuu í>eirra á SD?ibjarbarl)afá epunum fönt fa 
Matreibflu Jjeirra et óltflega. 

Um frapt 09 næríngu fí£It><t ítl manneíbié 
er margra Hpba rcpnfla/ 09 öorrar egin fuíínoð 
um ffetrt uttbanfarnar albtr/ og tflíum ber famatt 
faruui/ ab fcau gef! eitíf)t>.0Tt (jib ()oííafta 09 mefl 
nœranba fæbt fi)rir menn 09 ftenab/ unbir einé 03 
Itiíffertgt ab fmed <þau eru £úng ab tngt 09 par* 
epttr briúg 09 fabfam. íanbtafnir t>or 23tarní 
fáf> pálsfon, mabur ab Ijpgginbum 09 rábt>enbnf 
alfunnur, fjeftr 1749 i láíínffri rttgiorb um 
ta(tb fem merft faruppá/ ab fátof f'ona méb 6artí 
á brtöfíi f)aft ; á ei)biplátft> (fem ftobnTiert) ffobb t 
3 tnfur, ()albib fer 09 barninu uppt einúngté á 
(>rdum f£It>um 09 muruFiarna, 09 ab i ©r#n« 
Ianbi eíi menn fau mejb t>aret)gb, ab £au feiti ecft 
um of. £ann 09 Dr. <Dle J&orcí) frafa náqtwm* 
Icga ranfafab feirra unbtrfabu efnt 09 funbib }>a& 
t;frib fyoíít 09 nceranbú 9iei)nflan, f)Dar f au á 3* 
lanbi méb jafnabt brúfafl, fjennir 09 fjib fama 09 
ab fau eefert tíít af fer letbi; pau álííafl fem í)#gt 
opuanbi 09 £ó t>el næranbi fæbt, fyentugt jafn* 
*>el óliettum fonum ; nocfrir fyalba £ar, ab £au 
t>arnt fft)r6júgt 09 ítffrá, 09 opt et)ba pau fcóígu 
09 t>erf í briófíum qt>enna, (>rá t>tbl#gb, 

gt)rrnefttbttr góbfwgt Sanblflf nir Xiatni páfd* * 
fon telur petm einé til ©píbié, áfamt fteíru ?díú 
flángi, ab fau feu (jfrtö fiælanbt/ og ()rá, tegb t>fb 
fcolgur/ t>otti góba t>crfun/ jafni>el í fétatmfi; ai> 



fáit feu í)tb íjoífafla fiœbt/ (jöar mafanneífíng fe 
^eift af <ja(í6refh'/ 03 f 6iíff>íaupí , queffo'ttum, /d ; 
íúngnafoít. £ann fyermtr 09 epttr 30Utlum lat* 
nínga bofum í lanbtntt/ ,ab fau/ r)rd etin, lint 
ftíng t brtoflt 03 et)bi oglebi/ 03 díítur fau enn 
fitflar fcfanbi lítfntémebal, enn fobí)laup af fiBíí 
eba b'eirtöttn ab pau meb f>eírra ffnö 09 íeijfanbr 
fcctu Brt)t íaungun eptir mat 03 bri)cf/ (eíné 03 
f)t>anna 03 f)t>amtart>rar faft) 03 feu í>i>í (yentug t 
matleiba, fcelgjiMtmbrofum og Jttfétydtía'r íiífcííum, 
fem íeiba af Mffoi matar meltíngu; ab fau feiíi/ 
ftftifgi cg feu cinf'ar í)olí í taw'ngu/ ffyrbitígi 03 
Oatbítft { langofrotum fófíum. íLigljtfoot Ieg$ut 
tií: ab d ©cotfíu ginutni SFpe feu £au fobttt t 
uatni 09 eíin meb íitltt einu af fmtorí/ t fWbu* 
fóííum, 09 fcanntnn öerbi fcau adopt opnaubl mebaí. 

®i)o í)oíí 03 nairattbi fem ©^lin, epttr fratm 
anffrifubu repnaft numnum, ertrfau í)i>0rííbeggia 
engu mibur jolfum fttnabi, fem etur fau meb mi£> 
tlíi fífn, b<vbi ()rd 09 fur 03 frtfff gœba t>el af/ 
fccíur jafruef enn af *ííu fóbvi ebva, 03 margrerjnt 
er fab/ ab C$r mióffa ei betur eptir nocfurí annab 

fóbúr. Dr. 23ord) 03 £autent$eii ftfra t frdftf^U/ 
ab faupmabttr nocfur á 3é(anbi r)afi a(ib lamb a. 
ffetorim eiusaunstt 09 fíorib riimíega drésamaíí/ 
f)aft fcd fí0t fcefé í>erib íxrmtb af offttU/ eu moritt 
*>Ó3 45 merfur. *) 

*) ©tá Th. flartholin. Acta Havn. V. iv. p. \f % 159 09 
Laurentz. Mufæum regium 1710. P. I. Sect. 6. No. 5* 
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$>ó nti marður/ ámcban aíft lief ft>rír ofá I 
lt)tibt, ecfi íjafa gejtb fbo b(jrm<etri ptontu, fetu 
©<*ím ertt/ epíir framantelbu , pann gatutt/ ee 
£au dtíu fftítntt, ennjjótt antrab oteri fprir í)enbtr 
Derbffulba pdu tut t ftríbé 03 megnrt fyalíœriéffb/ 
íwfalbann, 6æbt £efét>egna/ ab <vttb/ en etnfuttt 
itú / er ofá ferí)t>.0r máíítb býrminí lífémebal/ 03 
ab Dtb ftó/ ^öar braubé- 03 mioíá'fforfurtrttt er 
í)ájTaíegaffur/ o& ()öar fífeíít) ftfEorta faba; pó næg 
fyrir í>enM íwri, f)í>ará #ó fcíba er ab óííafí mtf- 
tnn mié6reji, fann ab ftftnbum af fer aí) íeiba 
fft)r6utg, fíába, í)eítu- 09 megurbar-foítir, er fcejfí 
ttl6ret>ííng einfyMr l)in fjoííafía, fem ab reijnbM 
£#fnara bómi t <?aupmannaf)0fn, er 0Íbiai<jié ómifá* 
anbi unbtr ntttteranbt fríngumjtæbum , áfamf jtob* 
ugrt 6rttfun, fá fccvi gefff frantöegié, d (TarfafYííi, 
einé 09 pab i>tp>á j^rbunui, 09 fepbt af Í)or6í0b- 
íu 6Í0bum. gtaffagrtfá f mat/ á téíen^ffantt í)átt 
íilreibb, eba fet)bb f öatnt eba mtóífur6íanbí, fíub 
ftban, en í)(aupib af feim falbt etib meb mioffj 
teíja éir 03 einfar ðott mebaí í tnnant^fu fóttum, 
fem opí fi)ígta megurb , 09 ágæfafía títtí)09vt uib 
fcriójíöetfju. 2íuf feffa fcarna gramar iurtir, l)ráar 
etnar, fé'ofem ftrttr 03 fífla - bíöbfar / ffyr&itígi 03 
Bbrujtt megurbar fóítum, 03 faígvefT 03 fyeimtíté' 
tttóla 6(0bfur eru, í fúpttm ebur graut fobnar, 
t)frib ()ofl ftfba meb ftfEæíum, ab ógíetjutbum mtól& 
urmat/ ()i>ar a fjonunt er fofhtr. 

í £il < Viti$án$e> teí eg nú ()ier Hv f an^feg> 
unbtr/ fetn i 6ágittbum evu til. fa&ié á 3$tonbí 
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dmetttiafí brúfabar 03 farttí fcefí -íagabar. $?ebaí 

Jjetrra er lT7artFjarm eba tnuruFiarni (fucus 
efculentus) aífrafyeíífta/ og fem gengur n<erft 
€Wt>um. .jpann er og t>íí> , tfáfajrfíbtt alfecfíur 09 
ffffi f ar t mtftíít ntergb bfbarft f)t>ar t>ib í)6íma 09 
ffter 09 : f biúpum Jtaralonuro; almennaft er blab 
f>attð 1 ttl 4 aftta á Icttgb,/ 09 2 ttí 8 $ ttmlúnga 
bretbaft. Séggttrtnn tnb.rótina á 6orb Di&.litía 
fíttgur mattná ab bt>gurb/ eh úr Jtof blabinu no:r, 
flatart 09 breibart upp úrgegtt/ bfabib er ciít/ 
etntagt/ uppmtócfanbi 09 efri partur fefí/ fem t 
íúttgur, fmaar, fíorar 09 fyrucfoítar, en uppimocf* 
anbi betfbur / Díbiífa pi>cf t og bóffeíí, mjúft, fem 
fálbfab/ og nœrfhtm gagnfœrt meb bt;gurrt íeggt'ar* 
íegunb eptír enbtíautigu. 21' lit er f ab opíar bscf' 
gramleitt fcó áftunbum raubletít fumfiabar, en fc 
planta peffi fobtn, twbur í)ún fagurgram. ©máar 
09 ungar plentur af peffu íagt nefna menn egin* 
Icga tTíariEtarna cba YYlutuMama, fem crtt fmecf > 
Beíri 09 líúfíengari fcetm ftorrú 3Í' ftorri ptent* 
ttmtm nefna roenn nebri í)futann bi^Utt , cn í)tmt 
efri, úr $t>t b\abib ffrptift í rotéjafnav 09 í)rucf/ 
tfttar túngttr, Uama) í)attn cr 09 cntt froecfbetri 
09 fætari, $0 0ÍÍ fefft píanía fe gob/ jafnoel, fyrá 
íuggtn, SD?eb fiórfiraumum má ttœgb mtfía fá af 
IHavifícvrta 09 flriera upp, f)í>ar t faralónuro Dejr, 
ttteb fíaung 09 neban í (vunbnnm Ijá, enba refutr 
opt mtf ib af ()onum t Dcbrunt/ ctt — lyann fúnar 
fíiótt, 09 cr ttf f&bié emúngté n#r íatfilegur; í 

©eýtem&ri er fýann fulíPa;tnn- 

i <fcantt 



£ann ffal afbatm í 2 bccQUt, faja fíbatt fent 
fcíl 09 ftööa t Datui/ brncfrar' eba rojöffurblanbi/ 
09 ()i>ar t>erbúr/ mauf fetta miolfcfla. gfnamcutt 
brúfa dftunbum món , 03 borba f&o gvaut fenna 
meb miöíf ebci rtöma. $ref?ur Æanbt fegír aO 
rífir 00 fatæftr t gterepum borbi ^ann, en íeg^ur* 
ínn fjjií bctti 09 61abtnu babumegmn fcarpi mar3> 
ur burt. &tgf;tfoot fyermtr l)ib fama fra ©ns* 
íanbí/ 09 ab píánla peffí fe ()entug öltettum ?on> 
um / fem (laitttgun í)afa dffuubum epttr öíjoBrt 
f<rbu annárr. íaubíírfatir Ziavni Pa'íöforr fyclbur 
blabimt jafnmifib fram/ en fegír : ab fe mifíb etib 
af pfsnru ^effari éafbatnabrt ; öefi í)ún ttaUðang, 
tlppá uícranbt frapt ()ennar "er ftjrrtaltb bgmt 

. Yfíúibírátni cr loftotí 03 a'gœíí mjöífurföbut 
fprir Hv t einé 03 í)ann er uppteftnn úv fíönum, 
$3 af(t etnS fobinn. ^Jröféjfor : 6tt$m fegir ecfert 
f)et) íafa í)onum fram ; 03 ab ( Sftort>egt fe miflti 
af ()onum fafnab ttf föbur^á fcorum. @e I>anií 
laíírttt^rígna 03 fíban rotna t bíingium/ er fjant* 
einfytwrr ()inn befti a'burbur. 

$>rt crtl 09 5t£rugr$0 (fucus crifpus) eb* 

<Bvcnbatgr^6 íil .matar t>ibI)ofb í;ia ofl <J>au 
*ru 03 alpecft/ ítf ^iöiíngi, Rrœbu, (iiclien t<- 
nuíföfms & nígricans) 03 jiafíagrofi;m / IftU 0$ 

jarpbtfcfíeit. &$lvam<zbUY (fucus cilinrus) t>ajra 

opt í grenb t>ib e*l, en eru feim fó plíf 03 gefa 
iúia eptirtefiö, fewfjerp/ mcb ranb$ce?bum / meít 
boaa'bregmun blibum. ^UMut^egcjiu afaatnaft 

fera 



fetq • OT^riPiðrm.nW/ fajcaff, ftóbaff/ 09 borbafí á 
fama f>atí. $>au má 09 $urfa fem S£f/ en 6íei)fa 
út aptur 09 fjóba ; fem nú &ar fagt. ^roftfior 

$ovmtnann, íant>t, &tgf)tfoot 09 lEftver telja 

J»au albnífanleg íií áítt/ pó eru $au í>clíft í 6ág* 
inDum noíub. 

gnn fletri íángtegunbtr fyafa menn 09 f tnegn- 
fxm fyaíterttm íil matar ()aft/ fi>o fem X\erítngar* 
eyva, fem er cffít paríur af ^roffafaunglt (fucus 
digitatus) frá (focféenbanum eba ticerfí t>ibf)nt!ganbí 
partttr bbbíunnar/. unS í)un ffren£>)laff í rcima- 
,I)l0b; $>pd?va|>áng (fucus npdoius), fent er meb 

emjtefum (lorum 6l0brum/ 09 ít>tbetlDum Þánj* 
íaufunt/ gulgramum á lit. genabi eru ícffar tcg< 
uttbir fó í)ol(ari 09 íil mannfícbié eúiuitgié í nepb 
t)ibí)afanbi/ í)t>ar 6cf/ WartFtarnt cba ^rti/ 
gr06 ct fáft. SDíeb <J?pd:t>«#ángt liía gírret)íngar 
gramt, 09 fcab gefur/ einá 09 <Stofiafaunsfar 09 

23óíltpáng (fucus veficulofus), Jmt'fab í>el 09 ftbatt 

fcrennt t l,águm ffein6t)rgtum 09 örf tf)wrt/ ft>o 
jafnt úí6renni/ ágæfa pott^ffu (Kelp, 6ofca), 
fem enffir borgubtt f 2Rort>egi mtf> 25 tíl 30 rba. 
í)Oor 1000 vnttb. 2off!nð f)afa menn 09. lagt fer 
cil munné TSitimfi&tva (%us loreus), er <c (ftpttff 
í 2 íángar reimatv flðtur ofan fiáfar 09 ftnnjí opt 
2ia fabma lanour/ lífafiur íebrt/ I)áí(/ focfur 09 
iíla 9ulttr nör, en tocflcttur pntfl í)ann er H 
einna ótríilcgaffur. tþejfar 3 tán^tc^unbir mat^ 
reiba(l onnaré/ fem jpatt^wu/ ()t>ar ncpb bnb- 
m ab brtífa pay ttl.fa'bié. 

•^imnttf 



igimmt ; fáttg (ulva umbjlicalis) ffnnfi piba í 

figvum útyanib t>fír fietna / fem Itfnarbeígur, 03 
$i$viv þá í)ála miBg nfirferbar, bBdjavpkitt áfvnfr 
ar og fem funnar í)imuur, ^bv úíbret^ t;fir 
abra. Higfjtfoot, $rofeffor <6ormmarw, moí>r 
og ^Jreflur íanbt fegia, ab ft>í t ©coílanbt fe 
^ímenní fafnab t SBaríff mánubi tií matat ; er 
$ab Þa af&aínab, fobtb 09 eítb meb 6r#bbu fmtort 
09 föru. $>ab er 09 faííab genmí árum famau 
09 fíban 6orbab á fama f)átt. 

ii- t!m SUlIoflreS. 

, 9D?ier er fnrirlagí eiuninn ab ámálga f)ib marfc 
Derbýffa um {>effa nntfflmu juct, fem Ijtwrr mabur 

t lanbittu fecftr. 5iöUagr<$6 (Lichen islandicus) 

ímrfa ft>í engrar Irifíngar inb á pejfum fiab, eíl* 
egar fprirfagnar um J>eirra fafn, fyveinfun 09 maU 
retbflu, fem algeng er Stufiah * og SKorbanlanbí, 
en, f>oí mtbur! *i ft>o almennt eba áftnggiufam* 
lega fntnbub á ©u&w 09 93eflurlanbi, í)t>ar fijfk 
faung 09 ^nnur agnfemi í>afa fetib t fnrirrúmt. 
?Rú, Jjarámot, pegar fcefR 6regbafi fnnna, ellegar 
Dtb fió er einfum ab fiffcet.um ab 6úa, nú fa 
fornímra líttl, fem engin fæfi, íil ttmbrentíngar 09 
(>eilfu t>iburf)alb£, toerbur ftalíagrafa fafn og 6rúfc 
un £i>t ómiffanlegri til 6úbri;ginba og &eiln<cmií/ 
fem gfaeti einfamul eru ttt fæbiá mi0g fi>o oí)olf/ 
en grafagraurur 09 gvafa;í)laup, áfamt fnrrtejoum 
jurtum 6lf. 11$ ei;bir feirra ttyeilnamti. ©umir 



ftóta-fyttt f fflrii * fcÍjMtbtt (eptir ab tjefít t>aftt íjeffr 
ttm bttðttr fíabtb á fet'nt/ ítí ab ei)ba Mtnt petrra/ 
fytwju t>aíni er 6urtí>eííO ttné fepbib fpcfnar, er 
$ab fíab frd ðwftsmim 09 ppcfnar ííl í)laupð 
íegar fóluar; borbajt fab annab()t>0rí meb ffyrt, 
einé 09 ðrafagrnaturtnn , eba mcb mjðlfttr áláít. 
©umtr fajra/ en abrir fttrfa £au eptir fi>rflu út- 
tyotmut/ t>ib elb eba fóf/ íáta f-au t pofa eba 
malfecft/ 03 ber/a meb ft'cbíwm tttté fmdmoína/ 09 
ftóba ftbatt. 3 mtólf fobtn eba miólfur&ianbi eru 
$a'u QCtba maíur oð remmuíatté. $>ab er rét>nt 
af £ojfnurum/ ab f^n Q5rofeflor Stv^ms, ab 1 
puub ð^fa^tottpS öefí meirí ncevínðU/ enn 3 >eba 
4 punb 6raub$. @e remma fetrra t^el útmtnub, 
oð pau ftban fcurfub oð tttuítn meb fjebiuuí eba 
ntelub á qt>0rtt/ md 6Ianba tttialt íerra t>ib attnab 
tú fcranbé oð einfar t>el t jarbepla fappit/ t)ib 
t)t)0rja fcab eltífí öanblega famatt/ oð flefwv H 
(jœba<ðott oð ()oííí braub. 

£t>0rttitt fem StaUagcés e*tt 6rjífttb, erti fau 
marðret)ttb ab t>era f)tb í)oíía(ía oö íropíttöaffa 
lœfniémebal oð fabi t meðrwfótt 03 briójifcetft/ 
lánðt>aranbt ínnaní0Íum 03 maqaHiíi, í)a(ba t>tb 
j0fnum oð ðóbum í)#ðbum oð matar melttuött/ en 
ertt fcarfytá pfrtb t>el nœranbt. 

tnöVtugríps ( Lichen níveus lacinlatus) og 
fficítnöffóf (Lichen probofcideus)/ t>aj:a d fctbltfttttt 

fL&bttm oð eru einnitttt ítí matar l)0fb. *%ut ertt 
á 3ðíanbi alfccft. WiatíuQvtfin ()t>tt oð ab loðtm 

ftttt bveib (>remö/Sra>f>wtt. <S^ima\Ufin f&artðt'á/ 

(tf 



ííí fíwrtu oð fforpmt ffmnt áfaff ffetrtum, fem 
f)rucf ótt net()imna, neban ttl bfeifatt tyeffí owg 
cru ecf t betfp/ £urfa frefari fttbu, ertt ó$ctt famatt 
t>ib Bnnur Qtaéf 09 feu Jtatt furfttb 09 malub íií 
nti0lé, 09 fobin t mióff, fcerbur £araf fyoúleííur 
09 fmecfgóbttr grautur. 

TLvq>Uc t QV$8 eba tgremamoft (Lichen rangife- 

rinus) ertt 09 alfecft; Itoégra eba f)t>ít p lit meb 
tjMfrðttm fmágreinum, íDíbeiíbum píft 09 meb IjmtU 
iJííum btftffeitart fmá'Ooríum. 5þurfub 09 maíub 
íil mtflfö, erupau rennb aífgób t braub 09 mat, 
lita guf t / eru nti09 ft>o í>ofí öib fcrióftoeift, 09 
ðoí) íií fóburá. Æíettnaftóftn fttar gromí, 09, 
fem alftutnugt, gefa 5taliagt;#o góba fjárattbtt. 

iH. Um @f éífijf til matat\ 

mof)C f)eftr t 9?aítúruf09U 3&anbé, bfabf. 
132 -'33/ fciíngíega 6rt>-fab 3^^n^'«3ttm um t>an- 
rœf't mifía á feffðrt góbu nátíúrunuar gtef, fcm út- 
lenbar ftóbir brttfa, fem frnbbmeíí, feíia 09 faupa 
Mrum bómum, er f>ann fegtr, ab margur á flfr 
íanbi fart betfanbt 09 pbiulaué um, en fóttrobí 
$effa ngaetu fæbu, fem *> ; ba er t fíMÍífri tt#gb ab 
fá , ab í)(aba má m0r,g ff ip meb (>ana a fu'um 
fíunbum. Krœeimgnr (Mytilus edulis), t>eí {>í>eg* 
tmt frá 0f(um fora 09 fanbi, ábur enn fobinn tv f 
gefur fobinn ágœíann fifí, frm barbi er góbttr n$c 
<ííu, 09 má gepmafí fobttm mtfimélángt óffewmbur 
tíl fcetrarfprba í gobrt fýrtt, fem fao margt (mnaD. 

\ £erra* 

\ • 



^ewmtemt getjma fxffítttt í ebtft til falgfctiá. 2ífc« 
(Mytilus modiolus) cr et evi ft>o fmecfðöi> en meira 
búáífag/ aíít ettté mebí)0ttbíub. *g)ö0rtDe(]gia bvút* 
atl t>íba um t)eim til matar/ 09 d §<erct)um et 
aímettnt tií forba fafnab og íil foíu, ab f^gtt 
ílanbtð ^Jrejlé 03 Wlo^ta *). (gama md 09 fegia 

«trt KÚllieltaftf? (venus islandicn) fyfcar t0lM>erbfc 

ttífeííur, 03 famcginlega er aílt fceíía flfylbí a* 
ttota ttl lífjtné t>iburí)albé, ecfi fíjt f J>eirrt ttó, 
jþd f)í>orr mdléöerbur cr mannefEtum bnrmartur/ 03 
fyiingur allopt nct)bir margann iil ab íeggta fter 
óí)oíít f(cbt/ ja, ííctt ttl mumt& 

iv. Um ^œrepfttða fteí^utfttm 

<£mt $ótt 3élenbtngar morgtp Jjjóbttm mtnttd/ 
fcruft fallí til mrtíargenmjlu/ 03 opt mintta entt 
' *>era ffyfbt/ er falít J>ó omíjfanbi til (>ané t>arb> 
DeitjTu/ einfum til drá<- eba Deírar-forba. gcfert 
cr óbr/úgara f fcujTap og ecíert fcebi ó^oííara, entt 

fydngtb 

•) Jtrcef ttttflé« ög 45 b u - flTéítát 'w íj*gt a fmíbju 
a6U eba \>ib matárífubu ctb ab btenna til *rt£ 
fmajía og &e(fá 'ifaffé, df í^rju íítib eitt i arf 
ab jlícrþa meb lút, *r (íenbuír á ftdn^pom 
afFu (@d5o). @e f)un ffban aftóppub ög fepbfr 
tueb tfcrtt íöfi, cinfum (jdfaílé* cba fcMyjt tm* 
|>0tfnar, vib ff0buga í^rcerútgu # -ocrbur paraf 
gób flrcen fdpa, en fe gób tó(g tfjrœrb t íyftsJ 
•jíab og fatnfobiUf f«(l fyvít ffjegg-fapa* 



í)«ngib ftot í lágum elbljttfum, miéftrié* eba ár 
lángt föælt ínb miéjafuann mó;, iáO' ebur fángj 
oð ^voððta-reof, aífópt morf ib 03 fúib; og ecferC 
er f»6 fí6arm0nnum fremur áríbanbi, tttt/ $egar 
mmlfaun^ 6reffa, enn ab gefa eignaft fi0ímat úr 
ffceiíum, og notab fter til fpabé á öeírum tif 
umffipta Dib fífeífbt ftffmett 09 tií twftmnar, eit 
tytwrnin 'fcerbur £ab mí Darböettt Jjartií? §<vret>- 
tugar tafa faubarfaííib ffrajc á 6I6bt>cíIt, lofa 66ga 
ttl í)áífé t)tb (famutrtftit/ f)0ggt>a, 6cnba eba bráfa 
feffi og rtftn t>ib ()rt)gginn foo apturá 6af, ab 
atít faííib geti fíabíb fíaíí útfanib, fem fldfi ; í 
fpcfDafca fwtib rtffa feir fáa ffurbi, í)engia i&Uin 
ftban ftray upp t t)inbí)jaíía / í)öar fol 09 rcgtt 
ei ttlnÆr,, en uinbur, frofí og fniór fPí 6efur. 
$>ar láta fceir pau í)ánga f>eif miffkir ef et furfa ' 
ábur ab 6rúfajf, en íafa ofatt fmámfattan af feim 
fy&ab fcibparf. ^eíta t>inbfurfaba fiot ftóba feír 
fíbatt/ ymtfi til fúptt áfamt Ijnútum og 6einum 
fmá'mufbum, fém gefa fjenni miog fDo næranbt 
og gobann frapt, eba íil fneiba meb ftfft eba 
Bbru og foftr nwgunt ágœítá matttp. ; (Sg f)eft 
talab t)ib ymfa gærepínga ()terum, parámebal 23ega 
trúp sptófafí/ er far Dar SJJrejlutf i msrg ár, 03 
lífa ícftb Æanbte fráfcgu, og' er abferbín Jefff. 
gn, til foífðtftiS fjfufa pcir faííib tíöfíaíta^ i ffór 
fípcft, ftó&a Oð ámcbatt pau eru í)eit, fá faíííi <í 
fau, Oð fáta (attnmn íiggia t 2 bœgur, í)engia 
ftbatt upp f t)inbfúg mifinn í Mpúm ^ífuíft eí>a 
fjjflHum, f)t>ar fatt f)albafí óff jemmb t í)áfft raiflírf 



eg fengur; er tfetta ftst ætíab til fjdttba&rigbiá 
eba tmcflu fyeíbri msnnum. ©wn er abferbin 
meí> aíft fi0t annab. 

gngttt ofoifidfíegrt 6rúfun á ft'^tt ftrtnff , enn 
almenntngé oanalega d 3élaubi, ab (>áía nfitt eba 
fydngib fiflt eingaungu, f)i)aröib 3 tt^gtfeoav mdí* 
ftbtr opt et)ba(í í etnut; jtó/ ef ei ft)rri, rccbur 
ffynfemi, fft)f ba 03 naubfpn ab Delta betri ftagnab 
og Derja' meirt df)t;ggiu ttl DjTjemmbrar oarboeit)lu 
á öorum íitlu faungum. 

SuglteFía er tfíba í etjunt mtftl, en engu 
mtnna fcarib í öarbDett(Tu fugíafoté tíí öetrar* 
forba. 5^reyíngar frt>fta fd (írajr/ f)retnfa off 
$00 tnnann öanblega, ffjera fcd ttpp eba fíetía ab 
cnbilaungu og öinbjwrfa, fem aunab fi0t; fffa 
eru peir fíattir ajíttnbum faíítabtr nibur t íldí ítl 
Detrarforba. 

v. £ayöetbar*abferb t ftóv^ 

Datnðfef íum« 

^íngab tií íjeftr bœbt er(tb og opt.arbftítí 
fceibt geftft t (íorum og (tríbum i>aínéfrííum í)id 
pfá/ l)Dar lagnet ei í)afa (íabib fcegna (Iraumé, 
í)t>ar bðpí ()ejír gi0rt>fau arblítií, og piingfíret^nu 
bannab fyrirbrætti, fraftb 6día og 0rbuga menn, 
fjtwé fo(ínab ablinn ecft opt f>eftr í fefé()dttar 
t>0íuum faunab. ©fro repnbiff f>ab leng(t af t 
bdbum $vftdm d S^lanbt, en rietí nfilega er í 
*£>öttd t SBorgarftrbt fartn ab tíbfaft Deibi-abferb, 

- fetn 



fem atrbtji gefa goba f)eppiiiá;t>ott í firaum * t>0tit^ 
um, í)Oar fcöji- cba Urríbi gengur t, og abrar 
t>eibi6reííur 6regbafi/ einfum er t)ennar arb&ott 
gób í ogagnfærum Sofuí'íxotnum, fem ttog eru a 
.Sáíanbt. 

#útt er atwaré cinfaíb 09 ^attttítttt : @í>o 
margir Iaya> eba ftíúttga<neta tfúfar, fem ít)fi eba 
fauttg ertt á ab til&úa, útoegaji, fjerfyoorr, epíir 
tjeibioatnfttté böpt/ 1 fabmur eba i-§ á bíjpt felíb* 
ttr/ cn 5 eba 6 fabmar á lengb, feííifi í)i>orr í>el 
foo til fribjunga; Ijetíir fu66ar f)engiafi á bútp^ 
íeittintt úr, 6eini f>;er 03 í)t>ar íií ab ()aíba netinu 
greibbu nibur/ ett ft>o miftb af trjefltóm a tippícitt; 
tntt/ ab ()antt ttemt t>ib oaítié6rútt. grá obbum 
og íauttgum, fem ffjera ftg úí í imtnáfaíítb, 6er 
firaummtt optarji f?á()aílt út frá lanbi, 03 far 
ffal f'ojia fappé um meb laungum jiiafa, fe 6átur 
tiMl, ab ffioía netjíúft út 09 láta jtraumtmt 6era 
fyatitt ab £oí íeiíi á éltba/ fetn mabttr ftcr ab 

% frraumuríntt 6er út, en ei ofmitfg tú íanbé, ()Wrá 
t>egtta flúfa^íettgbtnn epíir ()ottum farf ab lagafi, 
$í>t fe fíúfurttttt ofiáttour/ fkr frraumurittn ()ottum 
meb íanbi fram ; fem gefttr Dcrrt Deibioott. $>attii; 
intt fl&tur fiúfurinti 09 (>aná btúpfjáfá frtít, en 
$inn fefiifr á lanbi. fLap 09 Utrtbt gengur mifiíí 
meb lonbum, obbum og tauttgttm, ()t>ar jirautmtr 
fer fyarbarí fram()iá, og lenbtr Jjarmeb í jiúfuttum, 

'fem útfeítafi frá morgttm obbum, en t>eibimabur 
gengur meb ár60cfum og abgætir, í)O0rt ftffttr er 
fteftur orbitttt í nocfurtt fiújimt, bregur f>antt tií 

* Uttbfy 



lanbé, greibír wr 09 ðtir jafnfftðtt út aptur. 5fub* 
fítíti) er, ab moffDar furfa föo fiórir ab Dera, at> 
£öv fái ancttaft 2t(lt einá cr um ©ilúnða * fiúfa 
ab feðta. £0?eb fefium níia tyœtti f>efir nú t fá ár 
tttiftí Deibi 6orifi á íanb úr fattá t Sorgarfirbi, 
óffanbí mvi ab í)ún repnb prbt t fem fíefrum 
fiorfljotum ^éíanbé, fcm tnarð cru fufí af ftflfú 

©^o góbur, fcm JUpftm cr nflry foo fcanba* 
famt cr ab Darboeita (>ann óffjemmbann ttí öetrar* 
forba, fcoí ()ann frefur f>elt>m tíát 03 mtfib faíít, 
egi (>ann ^anntnn ab oarbDettafí. gn — oafa* 
laufi er, ab fc í)ann, etnfum petr minnt og megri, 
fiíay flattur 03 í)cugbur t forfœfu oð gobauu oinb' 
feídjiur, í)t>ar foí 09 regn ct íílnœr, 03 fab ptjcf&a* 
fia flrcngflab, fem rt^f í tttgur , ma í>ann, og ciná 
fjóbi)vtín$ og ftítínt) í)erba, máftie eitt,6etur fjcngb' 
ur ft;rff f ret;f ftœrrt ()iía 03 cíbi cia baga tíma 
tií fmecfbattrð/ cinfum f)0ar (>ríft cr 6rennt. 

vi. Um ©alltgietb* 

Síífðób rifðiorb jtnnfi um 6ab efnt f 8#r&om> 
íifia gtelasð rttanna ifia S5tttbt ; SaUtö ma ci a'n 
fcera íil matar, pDt <cttu fceir, er 6úa oib f}6, ab 
fofiðícfa falft abía ft>rtr jtð 09 íil oeröflunar t up^- 
foetítr fyrir jarnbörmœtar naubfpniar. £t>etr crtt 
í)intr aubDdbufiu mátav til faíftgtarbar, nefntfega : 
1) ab fjíba iioMttif fem Dtb ^ðlanb Díba er faíft* 
rtfjt, f)Dar Datnéfolf cí náfa^ðt faíía út t ftó, mct)fia 
á meiru 03 m'eiru 03 fmamfamau íaía }>ab fjoba 

ntbur/ 



itibur, fá faílt aerbttr eptir d botninum, eba 56 
feetra: ab grafa búpar (>oíur t fanba Dib fíœbcw* 
máíf f)fcar jtór öenður opt pjtr/ 09 uelja Oeíífl ttí 
$effa ftóöatn, er fceffur upp um fyoíurnar, fem 
repna md meb m;u eðgi/ í>t>0rt faíítríft fe, ]tóf fe 
foo / fíótur eððtb ; J>eíta ff al jf anba t jtotum trog* 
um e c ba grunnum ííátmxx í f6larí>iía, en Derjají 
tegni/ tuiá af fjdífu fer fornar upp 09 feíur faílt 
d fotntiut/ enn{>óít fttba ^effa ftó&atné fe etttt 
fltótart. 3 fleítafjoíum ndliCðí ftó md fama awa, 
aerbí Jter fcarbar regn{ oð Itðð* t)el t>ib fólu. 2) 
(gnn Dtffart mdti er d fceírum ab fi>Iía ftórfjer meb 
ftó t frofft/ Deria fatt fttjó 09 DírtU/ 03 Idía frjófa 
á ptinif moloa íftnu fmdmfamann ofan af fcettu 
öð Idta pab, fem uitbtr er 7 frjófa a rtí; épfjt.öíS 
fcft&rt frofí feííta pefé, fem eptir fcerbur, fí>p aub* 
tteíbt er áb fjeba fab d epítr, til t^lufcerbé falte 
66Ia, t gnmnunroð Díbum piftti pfir Itnum elbt'. 

Síf pSngbrennum rttd oð Dtffa faHt'íegmil) it* 
íeiba, tn, egtttleaa er fab lúíar'falít, fa mdtr er 
fo bœbt uthfötfameirt oð t>anbf)œfnart, tn falítifr 
baufara, ber 09 feint áf^pöíttfffu bííru, ft)o eg 
écf t $ori ab tmvla fram meb í)onum d 3élanbi, 
én tmnnifí fárljid fefé, ab nríleða fcefTr í frejtta* 
frUjbum Dorum ftabtb, ab a 3óílanbt f>ctfi funbiff 
teluuerbt fáíít tnnán um fanb, f)Dár ftór jtób lettðí 
9ftr, ab ^art Dárb fyrfí Dib £ab í jmtfi og' fólffinr 
í faubinum, etj fdjí ci t Dæíu ebá nutððtt, oð a& 
faíítib naft úr fánbmutrt, meb £Df ab fetiá fló á 
fcaun t 1 bajflur/ Idta fífla tgegn 09 fepba togift 
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itífcttr ttf faUtð, í)Mvmcb fantttfw f/ecffí i ftttttta 
af góbu falítt af 8 íunttmn faíítfanbé. 



$effír fcoru ttu ptfftarntr, ajífi<mt Sanbámenn ! 
ttm t)ty?rja mjer ab fejfu jtntti Dar fprirlagt ab gefa 
2?bur ffrifl[ega {)ugt>eftu. Sfaíaují munub $ jer ftnna. 
í>á al(a, ernfttm íg)bar nú&eranba ajtfomuíagt, mitfg 
fuo marftwba, í tí fíétc tíí framfærté abía áM$bov* 
tnni ítb, fem ecft lepftr ofé aí ftomta maítxcla ab* 
ffoíntngé annarjíabar ab, og frefur f t>t af ofé, ab 
leggia mi ei'árar t 6aí, fyeíbttr aíía aíorfu og fpri* 
fjótt fram ttl forforgunar ofá og Dovum í)eimiíum, 
ab íyagnvta fent fcefi oíí na'ttúrunnar margfcíéíegit 
gœbi, ab lítra ab nœgiajl meb í)í>ab ()ún utfÉiptf 
Doru lottbt, unó fribur á nö fœr lagt ofé betra 
fyagrœbi t ffauí, ab bæmt t>orra norffu brœbra ; 
í)i>0rjum ffríDtb nít einninn 6i;bur ab fcjargajt t>ib 
íííib/ en Jíeir una £í>í t>eí og gíora fí>o 7 jWba mei> 
norffum mattnbomi og notrjfri írú fprír t>orn Sion* 
úng, foburíanbib , freíftb, t>íni og öanbamenn. 
*8jer erum JJÍorjTra affomenbnr, la'íum ofé fefá; 
segna t föt litla, fem t>ort ojíanb lepfír, ret)«a 
ab lífjcff feim, án t>$lð bg moblepfti; meb atorfn 
oð göbri forfjon, Icita ofð 09 fiolffpfbu aprri Itf& 
uppí)elbíá/ t>ongIabír pfir bttvi í)agf<clbum innattn 
ffammé. @&o fpííum t>jer mifiloægann í)Iuía 
natíúrunnar, foburlanbftná, öorra nibta og meb* 
fcræbra frcfu til t>or ! ©t>o i>ilta frorá alíramiíb* 
afta Sottúugá ! 



